FONDATION LES PETITS TRESORS

Groupe Banque Scotia — Défi caritatif

Demi-marathon et marche /course de cing kilométres de la Banque
Scotia a Montréal

***Pour toutes questions, vous pouvez communiquer avec Line Bellavance au:
514 323-7234 (poste2) ***

L'objectif

La Banque Scotia invite les coureurs et les marcheurs de tous les niveaux de compétition
a participer au Demi-marathon (21 KM) ou au cing kilomeétres de la Banque Scotia a
Montréal, afin de recueillir des fonds pour la Fondation les petits trésors. Cet événement
communautaire de haut niveau fait partie des championnats canadiens de Semi-
marathon de 2010.

Le défi:
Tous les organismes inscrits a cet événement ont une chance de gagner des prix en
especes :

5,000 $ pour I'organisme caritatif avec la collecte de fonds totale la plus élevée

5,000 $ pour I'organisme caritatif avec la plus importante équipe de collecte de fonds
(minimum de 10 $ par membre obtenu)

5,000 $ remis a I'organisme caritatif avec la moyenne de fonds recueillis la plus élevée
par coureur

—>Plus 2 000 $ sera remis au meilleur collecteur individuel de fonds pour I'organisme.
(NB: Un organisme caritatif n’est éligible que dans une seule catégorie de 5,000%)

>****Que vous choisissiez de faire le demi-marathon (21 km) ou le 5 km, chaque
coureur bénéficiera d'une page web qu'il pourra envoyer a ses amis afin de se faire «
parrainer ». Un programme d’entrainement est méme disponible pour tout le monde, du
moins actif au super entrainé. Tous les fonds recueillis seront remis a la Fondat  ion.
Si vous le désirez, vous pourrez méme avoir une équipe de coureurs.

COMMENT S’INSCRIRE ?

» Les participants a I'événement (coureurs) devront payer des frais d'inscription réduits
pour prendre part a I'événement.

» Le processus d’inscription comporte 2 étapes:

1. Le participant doit s’inscrire & son EVENEMENT (demi-marathon ou 5 km)

2. Le participant doit s’inscrire a la COLLECTE DE FONDS en ligne par 'intermédiaire
d’'Artez Interactive

> PARTIE 1: L'INSCRIPTION SE FAIT VIA LE SITE INTERN ET SUIVANT :

» www.canadarunningseries.com/monthalf (cliquer sur inscription et compléter les
champs obligatoires et cliquer sur Submit)

#0*N'OUBLIEZ PAS DE SELECTIONNER LA FONDATION LES PETITS TRESORS

DANS LE MENU DEROQULANT ¥+

> PARTIE 2: L'INSCRIPTION A LA COLLECTE FONDS



Vous pouvez créer votre propre page de collecte de fonds en ligne dans le systéeme Artez

Interactive.

> 1. Aprés vous étre inscrit, cliquez sur le lien Online fundraising is now open! Inséré
dans I'écran de confirmation de I'opération.

» 2. La page de collecte de fonds s’ouvrira. Si vous étes un nouveau participant,
cliguez sur Inscrivez-vous et choisissez dans le menu déroulant la Fondation les
petits trésors .

» 3. Vous pouvez recueillir des dons :

a. Atitre individuel - largent collecté sera versé directement & I'organisme

b. En qualité de capitaine d’une équipe — Créer une équipe de collecte pour I'organisme

c. En qualité de membre d’'une équipe — Joindre une équipe de collecte déja existante
Et suivez les étapes apparaissant a I'écran pour créer un nouveau compte.

Vous étes maintenant prét a collecter des fonds en ligne! Lancez votre
campagne en envoyant des courriels aux membres de v otre famille et a vos

Personnalisation

— A partir de votre compte personnel, vous pouvez personnaliser votre propre page de
collecte de fonds en téléchargeant une image personnelle, en établissant leur objectif de
collecte de fonds, en ajoutant leur propre message texte et en adaptant les sollicitations
par courriel avant qu’elles soient envoyées aux proches, aux amis et aux collegues de
travail. Vous pouvez facilement télécharger des carnets d’adresses courriel une simple
étape et joindre ainsi tout votre réseau social en quelques clics.

Quelles sont les principales qualités de I'événemen  t?

Course en descente pour le demi-marathon dans un environnement panoramique de
Parc Jean-Drapeau.

La course de cing kilométres est une boucle panoramique dans Parc Jean-Drapeau.
Les demi-marathoniens recevront un chandail technique et une médaille unique de
finisseur pour souligner leur succes.

Activités de divertissement variées durant la course et au fil d'arrivée.

Parcours sir et précis — avec postes de premiers soins et de nombreux postes de
rafraichissements (eau/Gatorade) sur le parcours

Programmes d’entrainement en ligne gratuits et nombreuses cliniques pour former les
gens du Groupe a la Boutique Endurance qui sont intéressés par I'événement.

Occasions additionnelles:

Exposition des coureurs — Des kiosques seront vendus aux exposants du secteur de la
santé et de la forme physique, pour la vente d’articles ou la présentation d’informations.
Le tarif sera non lucratif pour les organismes caritatifs qui désirent acheter un kiosque
durant I'exposition.

Trousses pour les coureurs — Chaque participant doit prendre sa trousse de coureur, son
dossard, son horaire et son chandail sur le site de I'exposition. La trousse contient des
informations sur la course et des échantillons des commanditaires qui ont contribué
financiérement a la constitution de la trousse. Il y a un co(t associé a la présence



d’'informations dans la trousse et, comme pour tous les événements Canada Running
Series/ Circuit du Canada,
Il'y aura un tarif non lucratif offert pour inclure un article dans la trousse du coureur.



