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Lancement des Grandes conférences WEB les petits tr ~ ésors

Montréal, le 13 janvier 2010 - La Fondation les petits trésors, avec la participation de I'HOpital Riviere-des-Prairies,
invite les représentants des médias a joindre sa communauté en ligne pour le visionnement, dés aujourd’hui a 10 h , de
la premiére Grande conférence WEB les petits trésors portant sur une problématique de santé mentale fréquente : les
troubles de I'attention.

La communauté les petits trésors, mise sur pied par la Fondation, constitue un lieu de rencontre évolutif permettant
d’apprivoiser la différence en s’'informant et en échangeant sur la santé mentale des enfants et des adolescents. Afin de
faire vivre cette communauté et de mieux comprendre ce qui se passe dans la vie de ces jeunes, une conférence Web
sera diffusée chaque mois au www.petitstresors.ca pour les six prochains mois et traitera de différentes problématiques
de santé mentale.

Animée par Sylvie Lauzon, marraine de la Fondation les petits trésors, la premiére conférence démystifie le trouble
déficitaire de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH), le diagnostic le plus fréquent en pédopsychiatrie. Cet
échange avec la D" Marie-Claude Guay, professeure de psychologie et chercheure associée a la Clinique des troubles
de l'attention a I'HOpital Riviere-des-Prairies, permet de bien comprendre, en six segments vidéos, ce qu'est le TDAH,
comment se traite ce trouble, comment vivre avec un TDAH et ou en sont les recherches.

Etant mére d’un enfant autiste, Sylvie Lauzon tente de sensibiliser les gens a cette cause qui lui tient & cceur en
soutenant la Fondation depuis prés de trois ans. Elle contribue également a animer la communauté par des textes et en
partageant son expérience personnelle.

En février, une conférence sur la prévention du suicide chez les jeunes sera présentée en ligne dans le cadre de la
semaine de prévention du suicide.

La santé mentale, des chiffres qui en disent long :
e Au Québec, 1 enfant sur 6 souffre de trouble mental, soit environ 230 000 enfants
. 10 % des garcons de 6 a 11 ans ont des déficits d’attention et/ou sont hyperactifs.
. Pres de 10 % des enfants de moins de 10 ans ont déja eu des idées suicidaires.

A propos de la Fondation les petits trésors de 'H6 pital Riviere-des-Prairies

La Fondation les petits trésors est le partenaire philanthropique de I'H6pital Riviere-des-Prairies, le seul centre au Québec
a se consacrer entierement a la santé mentale des enfants et des adolescents. Affilié a I'Université de Montréal, I'Hopital
posséde une expertise reconnue en matiére d'évaluation, de diagnostic, de traitement et de transfert des connaissances
et bénéficie également d’'une renommée internationale en recherche de pointe. Annuellement, ce sont plus de 4 000
jeunes de partout au Québec qui sont accueillis par les spécialistes de I'Hépital Riviere-des-Prairies.
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