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Un parc pour les jeunes avec un probleme de santé mentale,
grace a la Fondation des Canadiens pour l'enfance
et a la Fondation québécoise de la déficience intellectuelle.

Montréal, le 11 juin 2009 - La Fondation les petits trésors de I'HOpital Riviere-des-Prairies, la
Fondation des Canadiens pour I’'enfance et la Fondation québécoise de la déficience intellectuelle,
ont inauguré aujourd’hui un parc destiné aux jeunes souffrant de troubles mentaux sur les terrains
de I'HoOpital Riviere-des-Prairies.

La santé mentale est indissociable de la santé physique et une meilleure qualité de vie implique
I’équilibre de ces deux éléments. Pour ces enfants souffrant de problémes de santé mentale,
I'autonomie, I’équilibre et la communication sont les composantes d’un parcours difficile, mais
nécessaire vers une vie épanouie.

Ce parc représente plus qu’une simple aire de jeux. Il constitue un lieu pour faciliter I'attente des
jeunes patients au moment de leur rendez-vous; pour contribuer a leur mieux-étre physique; pour
stimuler et pour encourager le jeune a collaborer avec ses intervenants; pour établir un dialogue
avec sa famille; pour partager ses doutes; pour vaincre ses peurs. Bien plus qu’une aire de jeux,
un cheminement vers I'équilibre!

La Fondation les petits trésors est heureuse de compter sur I'appui de la Fondation des Canadiens
pour I'enfance et de la Fondation québécoise de la déficience intellectuelle, qui ont remis un don
respectif de 52 000 $ et de 5 000 $ pour réaliser ce projet.

« Un esprit sain dans un corps sain ! Voila une maxime qui résume trés bien les objectifs de ce
projet pour les jeunes ayant une santé mentale plus fragile » expliquait Lucie Boivin, vice-
présidente du conseil d’administration de la Fondation des Canadiens pour I'enfance au moment de
couper le ruban inaugurant ce parc.

A propos de la Fondation des Canadiens pour I’'enfance

La Fondation des Canadiens pour |'enfance procure aide et soutien aux enfants dans le besoin.
Instaurée en aout 2000, la Fondation a remis 8 millions de dollars a plus de 350 organismes
ceuvrant pour le bienétre des enfants défavorisés a travers le Québec.

La Fondation est déterminée plus que jamais a procurer un avenir meilleur et en santé aux enfants
dans le besoin et s'engage a encourager et a favoriser un mode de vie sain et physiquement actif
chez les jeunes.

A propos de la Fondation québécoise de la déficience intellectuelle

La Fondation québécoise de la déficience intellectuelle a été mise sur pied en 1988 par I'Association
du Québec pour l'intégration sociale (AQIS). Depuis, elle a versé 9 295 781 $ en aides financieres
a des centaines d'organismes québécois travaillant auprés de la déficience intellectuelle.
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Sa mission : Amasser des fonds pour venir en aide aux organismes ceuvrant a l'intégration et a
I'amélioration de la qualité de vie des personnes présentant une déficience intellectuelle.

A propos de la Fondation les petits trésors

La Fondation les petits trésors est le partenaire philanthropique de I’'Hopital Riviere-des-Prairies, le
seul centre au Québec a se consacrer entierement a la santé mentale des enfants et des
adolescents. Affilié a I'Université de Montréal, I’'HOpital posséde une expertise reconnue en matiére
d’évaluation, de diagnostic, de traitement et de transfert des connaissances et bénéficie également
d’'une renommée internationale en recherche de pointe. Annuellement, ce sont plus de 4 000
jeunes de partout au Québec qui sont accueillis par les spécialistes de I’'HOpital Riviere-des-Prairies.

-30-

Photo :

De gauche a droite : lors de la traditionnelle coupe du ruban en présence de Mme Chantal Provost,
directrice générale de la Fondation les petits trésors, de M. Michel Lapointe, directeur général de
['Hopital Riviere-des-Prairies, de Mme Lucie Boivin, vice-présidente du conseil d’administration (CA)
de la Fondation des Canadiens pour I’'enfance et de M. Nick Colasurdo, trésorier sur le CA de la
Fondation les petits trésors.

Absent de la photo : M. Jacques Boily, directeur général de la Fondation québécoise de la
déficience intellectuelle.
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Fondation les petits trésors

de I'H6pital Riviere-des-Prairies
Line Bellavance

514 323-7234 option 2
bellavance@petitstresors.ca
www.petitstresors.ca

Fondation des Canadiens pour I’enfance
Sylvie Nadeau

514 989-2826
snadeau@canadiens.com
www.fondation.canadiens.com

Fondation québécoise de la déficience intellectuelle
Jacques Boily

514 725-9797 poste 228

jboily@fqdi.ca

www.fqdi.ca
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